
INFORMACION DE LA EMPRESA                                                                                                                   

   Nombre de la Empresa Cliente                                                                                                             

PARTICULARES                                                                                                                                
  Dirección de Trabajo                                                                                                                                                                                                                                                                    Teléfono                                                                                                                                  

                                                                                                                                            
INFORMACION DEL ASPIRANTE O TRABAJADOR                                                                                                      

   Apellidos y Nombres                                                                                                                      

FORERO CAJICA GABRIEL ARMANDO                                                                                                               
   Documento de Identidad                                                                                                                   

1020731224                                                                                                                                  
Edad                                                                                                                                        

 33                                                                                                                                         
Cargo                                                                                                                                       

NO                                                                                                                                          

  SE REALIZO EXAMEN DE:                                                                                                                     INGRESO                                                                                                                                     Fecha Realización   Hora Ingreso   Hora Salida                                                                                              
2021/05/14                                                                     9.59                                                                                                                                       10,23                                                                                  

  EXÁMENES PRACTICADOS:                                                                                                                     NO APLICA                                                                                                                                   

CONCEPTO MÉDICO OCUPACIONAL:                                                                                                                
APTO PARA DESEMPEÑAR EL CARGO---                                                                                                            

  RECOMENDACIONES MEDICAS                                                                                                                   
                                                                                                                                            
  HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE                                                                                                                 
  VALORACIÓN POR NUTRICIÓN EN LA EPS                                                                                                        

                                                                                                                                              RECOMENDACIONES OCUPACIONALES ERGONOMICAS                                                                                                 
                                                                                                                                            
  VELAR POR  LA HIGIENE POSTURAL Y DE COLUMNA EN TODO MOMENTO PARA SU CARGO A DESEMPEÑAR                                                    
  REALIZAR PAUSAS ACTIVAS DURANTE SU JORNADA LABORAL                                                                                        

                                                                                                                                              RECOMENDACIONES OCUPACIONALES                                                                                                             
                                                                                                                                            
  USO DE ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL SEGÚN SEAN LOS RIESGOS A LOS QUE ESTE EXPUESTO                                                    
  USO ADECUADO DE HERRAMIENTAS PARA REALIZAR SU TRABAJO                                                                                     

  OBSERVACIONES FINALES:                                                                                                                    
SEGUIMIENTO PREVENTIVO POR MEDICINA GENERAL EPS                                                                                             

                                                                                                                                            

Dr(a)                                                                                                                                       Aspirante o trabajador(a)                                                                                                                   LUIS SALGADO RACERO                                                                                                                         FORERO CAJICA GABRIEL ARMANDO                                                                                                               
Licencia 7079                                                                                                                               CC 1020731224                                                                                                                               



RECOMENDACIONES                                                                                                                             
MEDICAS OCUPACIONALES                                                                                                                       

      En  atención  al  examen  Médico  Ocupacional  que  le fue realizado por  UNIDIAGNOSTICO  S.A.S ,  como  proveedor                    
      de evaluaciones ocupacionales en el marco del Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo, en el  presente                  
      documento le hacemos entrega de las Recomendaciones médicas emitidas por el  Médico Especialista en  Seguridad y                      
      Salud en el  Trabajo,  las cuales,  agradecemos acoger y gestionar en su entidad de  Salud,  según  corresponda.                      
                                                                                                                                            

      Recuerde presentar la constancia de los trámites realizados en su  entidad  de  salud,  para  efectos  del  seguimiento               
      definido en el Sistema de Gestión de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST) de la empresa                                        

   INFORMACION GENERAL                                                  
    Nombre:                                                 FORERO CAJICA GABRIE                       Documento:                                          CC  1020731224                              
    Fecha de nacimiento:                          1988/02/10                                          Lugar de Nacimiento:                           BOGOTA                                                                            
    Edad:                                                       33                                                          Genero:                                                  Masculino                                                                         
    Estado Civil:                                           UNION LIBRE                                         No. hijos                                                  2                                                                                       
    Dirección actual:                                  CLL 138 NO 70-36                                Municipio                                              Bogotá D.C                                                                                                        
    Teléfono:                                               3044877000                                        Escolaridad                                            TECNICO PROFESIONAL                                                                                   

   RECOMENDACIONES GENERALES (Para el manejo de enfermedades generales o comunes)                                                           
          1. HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE                                                                                                      
          2. VALORACIÓN POR NUTRICIÓN EN LA EPS                                                                                             
          3. VELAR POR  LA HIGIENE POSTURAL Y DE COLUMNA EN TODO MOMENTO PARA SU CARGO A DESEMPEÑAR                                         
          4. REALIZAR PAUSAS ACTIVAS DURANTE SU JORNADA LABORAL                                                                             
          5. USO DE ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL SEGÚN SEAN LOS RIESGOS A LOS QUE ESTE EXPUESTO                                         
          6. USO ADECUADO DE HERRAMIENTAS PARA REALIZAR SU TRABAJO                                                                          

                                                                                                                                            DATOS DEL MEDICO QUE REALIZO LA EVALUACIÓN                                                     RECIBIDO POR EL TRABAJADOR                                                                                        

    Firma:_____________________________                                                                       LUIS SALGADO RACERO                                                                                                     Firma:____________________                                                                                             

MEDICO Y CIRUJANO                                                                                                          

UNIVERSIDAD DEL NORTE                                                                                                  

Resolución 36477                                                                                                              

ESPECIALISTA EN SALUS OCUPACIONAL                                                                         

UNIMINUTO                                                                                                                         

Licencia 7079                                                                                                                      


